
energetische Wirbelsäulen-
aufrichtung findet im Liegen und
ohne/mit Berührung statt

Sitzung und dauert ca. 45 - 60
Minuten inkl. Vor- und
Nachgespräch

bei folgende Symptomen:
Kopfschmerzen, Tinitus,
Rückenschmerzen, Depressionen,
Ängste, Sportverletzungen usw.

ENERGETISCHE 
WIRBELSÄULEN
AUFRICHTUNG

Stefanie Jessing

Die richtige Ausrichtung unserer Wirbelsäule ist
von zentraler Bedeutung für unsere Gesundheit,
da Blockaden oder Fehlstellungen weitreichende
Probleme mit sich ziehen können.

Durch die energetische Wirbelsäulenaufrichtung
können diese Blockaden gelindert oder sogar
gelöst werden. Die Rückenmuskulatur kann sich
entspannen, Beckenschiefstände und
Beinlängendifferenzen können behoben werden,
wodurch ein stabiles Fundament für eine
gesunde Wirbelsäule geschaffen werden kann.

Die Behandlung erfolgt über die Energiebahnen
des Körpers. Die Aufrichtung geschieht somit auf
der energetischen Ebene wodurch die
feinstoffliche Wirbelsäule begradigt werden kann.
Neben dem körperlichen Effekt steht außerdem
die innere Aufrichtung im Vordergrund. 

T E R M I N V E R E I N B A R U N G E N  
U N T E R :  
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Die innere und äußere Aufrichtung erleben
 

H i n w e i s :  D i e  v o n  m i r  a n g e w a n d t e n  V e r f a h r e n  s i n d  v o n  d e r  S c h u l m e d i z i n  n i c h t  a l s  w i r k s a m  a n e r k a n n t ,  d a  
w i s s e n s c h a f t l i c h e  W i r k u n g s n a c h w e i s e  n a c h  s c h u l m e d i z i n i s c h e n  S t a n d a r d s  b i s h e r  n o c h  n i c h t  o d e r  n i c h t  
h i n r e i c h e n d  e r b r a c h t  w o r d e n  s i n d .  N a t u r h e i l k u n d l i c h e  V e r f a h r e n  k ö n n e n  j e d o c h  e i n e  B e h a n d l u n g  u n t e r s t ü t z e n .

Deine Auszeit für 45 €



Für die Anwendung werden  
ausschließlich reine und 
hochwertige ätherische Öle von 
doTERRA verwendet.

Sitzung und dauert ca. 45 - 60 
Minuten inkl. Vor- und 
Nachgespräch

inklusive Anwendung 
doTERRA Öle für Emotionen 

Deine Auszeit für 55 €

AROMA-MASSAGE  

Stefanie Jessing

Die guten Gründe für Wellness-Aroma-Massagen
liegen auf der Hand: Entspannung, Erholung und
Regeneration – sowohl mental als auch körperlich. 
Daher sind sie optimal gegen Alltagsstress und zum
Abschalten. 

Aroma Touch® Technik*:
…eine Wohltat für Körper, Geist & Seele

.…eine Technik, um den Körper in einen Zustand der
ganzheitlichen Balance zurückzuführen

.…eine großartige Möglichkeit, um die Kraft 
von ätherischen Ölen in ihrer 
gesamten Wirkung zu spüren

.…eine optimale Methode, um die körpereigenen
Selbstheilungskräfte zu mobilisieren und das 

 Immunsystem zu stärken.
 

Folgende Öle kommen in den 4 Phasen nacheinander 
zum Einsatz:

-Balance & Lavendel zum Stressausgleich
-Teebaum & On Guard® zur Stärkung des Immunsystems

-AromaTouch® Mischung & Deep Blue zur Minderung 
entzündlicher Vorgänge

-Wilde Orange & Pfefferminze zur Anregung der Homöostase 

– Wohlfühlmassage –
 

H i n w e i s :  D i e  v o n  m i r  a n g e w a n d t e n  V e r f a h r e n  s i n d  v o n  d e r  S c h u l m e d i z i n  n i c h t  a l s  w i r k s a m  a n e r k a n n t ,  d a  
w i s s e n s c h a f t l i c h e  W i r k u n g s n a c h w e i s e  n a c h  s c h u l m e d i z i n i s c h e n  S t a n d a r d s  b i s h e r  n o c h  n i c h t  o d e r  n i c h t  
h i n r e i c h e n d  e r b r a c h t  w o r d e n  s i n d .  N a t u r h e i l k u n d l i c h e  V e r f a h r e n  k ö n n e n  j e d o c h  e i n e  B e h a n d l u n g  u n t e r s t ü t z e n .

T E R M I N V E R E I N B A R U N G E N  
U N T E R :  
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*Kontraindikationen: Überempfindlichkeit gegenüber 
den Inhaltsstoffen; geschädigte Haut (Verletzungen, 
Verbrennungen); verschiedene Atemwegser- 
krankungen; Kleinkindern bis 2 Jahre; Schwangerschaft; 
Einnahme von Blutverdünnern *Bitte fragen Sie mich 
vor der Anwendung


